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XIV CORSO X-FILES IN NUTRIZIONE CLINICA ED ARTIFICIALE 

Brainstorming fra scienza di base e clinica 

Genova, 6-7 giugno 2019 

    DIRETTORE DEL CORSO: Samir Giuseppe Sukkar  
 

 Sede: Castello Simon Boccanegra Policlinico San Martino di Genova      
          
 

PROGRAMMA FORMATIVO  
 

08,00-08,30 Iscrizione   

08,30-08,45 Saluto delle Autorità 

Assessore alla Sanità 
Rettore 
Direttore Scientifico San Martino 
Direttori Generali ASL3 San Martino 
Preside 
Presidente  OM Genova 
 

08,45-09,00 Presentazione del Corso Samir  G Sukkar  

  
I SESSIONE  BRAINSTORMING ENDOCRINO 
METABOLICO NUTRIZIONALE 

Renzo Cordera , Fabrizio Gallo 

09,00-09,20 Il GH (o Somatropina) e l’asse GH – IGF 1 
Mara Boschetti     
 

09,20-09,40 LO STRESS IN FISIOLOGIA E IN PATOLOGIA 
Paolo Pelosi           
 

09,40-10,00 
IMMUNITA’  E MALNUTRIZIONE IN DIFETTO E 
IN ECCESSO 

Alessio Molfino  

10,00-10,40 COFFEE BREAK  

 

II SESSIONE  BRAINSTORMING ENDOCRINO 
METABOLICO NUTRIZIONALE 

Michela Barichella , Flavio Nobili   

 

10,40-11,00 

MODULAZIONE DELL’APPORTO DI NUTRIENTI IN 
NEUROLOGIA: KETODIET VS DIGIUNO. BACK TO THE 
ROOTS 

Anna Laura Cremonini 
 
 

11,00-11,30 
NEWS NELLA DIAGNOSTICA  DEL 
MALASSORBIMENTO E MALDIGESTIONE   

Paola Massarenti  
  

11,30-12,00 
MICRO RNA E LORO INTERAZIONI CON 
L'ORGANISMO 

Alberto Izzotti                

12,00-12,30 RIGENERAZIONE INTESTINALE  

Loris Pironi  

mailto:info@ggallery.it
mailto:pmassarenti@cittadellasalute.to.it


 

 
GGallery S.r.l. – Provider ECM 6606 - Piazza Manin 2B/r - 16122 Genova 

Tel. 010 888 871 Fax 010 8598499 e-mail: info@ggallery.it web: www.ggallerygroup.it 
            

12,30-13,00 DISCUSSIONE  

13,00-14,00 LUNCH  

  
 

 

14,20-14,50  Cervello psiche e nutrizione-interazioni nei DCA 
Hellas Cena   
 

   

 
3 SESSIONE: DISLIPIDEMIE  Piero Ruggeri; Marco Bertagnon 

14.50-15,10 
DISLIPIDEMIA E PATOLOGIA CARDIOVASCOLARE : IL 
PUNTO  

Livia Pisciotta             
 

15,10-15,30 PHYSICAL ACTIVITY E  PROFILO METABOLICO  
Piero Ruggeri  
 

15,30-15,50 
APPROCCI TERAPEUTICI E DIAGNOSTICI 
ANTIDISLIPIDEMICI NEI VARI SETTING CLINICI  

Arrigo Cicero         
 

  4 SESSIONE:  NUTRICEUTICA  

Livia Pisciotta,  Matilde Borriello 

15,50-16,10 
Nutraceutica delle patologie neurodegenerative 
(demenze e morbo di Alzheimer 

Carlo Serrati    
 

16,10-16,30 Approccio nutraceutico alle neuropatie maculari 

Sergio Saccà     
 

16,30-17,50 Nutraceutica delle patologie autoimmuni 
Edoardo Rossi    
 

17,50-18,10 DISCUSSIONE  

 

Venerdì 7 giugno 

 

 

  5 SESSIONE : IL PZ ANZIANO FRAGILE SG Sukkar A.Nencioni  

08,30-
08,50 

SARCOPENIA , PRESBIFAGIA E  DISFAGIA 
SARCOPENICA  

Marcello Giuseppe Maggio  

08,50-
09,10 

SCREENING E VALUTAZIONE CLINICO 
TERAPEUTICI NEL PZ ANZIANO FRAGILE 
NELL'AMBULATORIO DEL MMG 

Cristina Rossi     

 

09,10-
09,30 

L'INTERVENTO INTEGRATO DIETETICO NEL 
CONTESTO DELLE STRUTTURE PROTETTE 

Mario Diurni   
Laura  Formenti   
 

09,30-
09,50 

COUNSELLING DIETETICO E TERAPIA 
NUTRIZIONALE NEL SOGG DISFAGICO 

Gradaschi Raffaella  

09,50-
10,10 

MALNUTRIZIONE  E CANCRO NELL'ANZIANO  Paolo  Orlandoni       
  

  6 SESSIONE : NUTRIZIONE ARTIFICIALE  Monica Pivari , Luigi Minucci 
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10,10-
10,30 

IMMUNONUTRIZIONE E ERAS IL PUNTO  Ferdinando Ficari  
 

10,30-
10,50 

IL RUOLO DEI NUTRIENTI  IN NUTRIZIONE 
PARENTERALE  

Beltramini Sabrina  

10,50-
11,10 

LA GESTIONE INTRICATA   DELLA NA IN 
RIANIMAZIONE  

Angelo Gratarola  
 

11,10-
11,30 

COFFEE BREAK  

  
7 SESSIONE : OBESITA' E CHIRURGIA 
BARIATRICA 

  G.Camerini; Franco Dallegri 

11,30-
11,50 

NUOVI APPROCCI MEDICO-FARMACOLOGICI NEL 
TRATTAMENTO DELL'OBESITA' 

Samir G Sukkar  
 

11,50-
12,10 

NUOVE PROPOSTE TERAPEUTICHE ENDOSCOPICHE  Andrea Formiga  
 

12,10-
12,30 

GESTIONE DEL PZ BARIATRICO NEL LONG 
TERM/OBESITY CENTER 

Gianleone Di Sacco  

12,30-
12,50 

LINEE GUIDA DI TERAPIA DIETETICA -
NUTRIZIONALE IN CHIRURGIA BARIATRICA  

Gradaschi Raffaella  

 LUNCH  

13,00-
14,00 

  

14,15-
14,50  

Lettura Magistrale: Insufficienza Intestinale Cronica 
Benigna IICB: L'ESPERIENZA DI UN GROSSO 
CENTRO EUROPEO 

Palle Bekker Jeppesen  

14.50-
15,10 

8 : SESSIONE INTESTINO E NUTRIZIONE Stefania de Montis , S.Sukkar 

15,10-
15,30 

PATOLOGIE ONCOLOGICHE GASTRO- 
INTESTINALI:problematiche malassorbitive indotte 
da terapia medic a e chirurgica  

Stefano Scabini  
 

15,30-
15,50 

MALASSORBIMENTO POST CHIRURGICO E POST CT 
RT TERAPIA : COUNSELLING E TERAPIA 
NUTRIZIONALE 

Caccialanza Riccardo  

15,50-
16,10 

NAD E PROGNOSI DEL PZ CON INSUFFICIENZA 
INTESTINALE CRONICA BENIGNA  

Livia Gallitelli      
 

16,10-
16,30 

PATOLOGIE INTESTINALI NEL PAZ ANZIANO: 
INTERAZIONI CON IL MICROBIOMA 

Di Sabatino Antonio  

16,30-
17,50 

Discussione aperta con Casi Clinici reali  
A cura della Associazione A.N.N.A.    

IICB  
 

17,50-
18,10 

Discussione aperta con Casi Clinici reali  
A cura della Associazione Fra parentesi  

Patologia oncologica 

 18,30 Discussione e compilazione test finale ECM  

19,00 Chiusura dei lavori  
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Obiettivo del corso è fornire a medici, dietisti, biologi, farmacisti e infermieri professionali e 

logopedisti gli strumenti analitici che consentano di fare scelte mirate in tema di nutrizione clinica 

e artificiale. 

 

RESPONSABILE SCIENTIFICO: 

Prof. Samir Sukkar: Responsabile U.O.D. Dietetica e Nutrizione Clinica IRCCS Policlinico  San 

Martino di Genova 

DESTINATARI DEL CORSO: 

Categoria professionale: 

Professione Discipline 

FARMACISTA FARMACIA OSPEDALIERA; FARMACIA TERRITORIALE; 

BIOLOGO BIOLOGO; 

LOGOPEDISTA LOGOPEDISTA; 

MEDICO 

CHIRURGO 

ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANGIOLOGIA; CARDIOLOGIA; 

DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; 

GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE E 

DIABETOLOGIA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; 

MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA E 

RIABILITAZIONE; MEDICINA INTERNA; MEDICINA TERMALE; MEDICINA AERONAUTICA E 

SPAZIALE; MEDICINA DELLO SPORT; NEFROLOGIA; NEONATOLOGIA; NEUROLOGIA; 

NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; ONCOLOGIA; PEDIATRIA; PSICHIATRIA; RADIOTERAPIA; 

REUMATOLOGIA; CARDIOCHIRURGIA; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-

FACCIALE; CHIRURGIA PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; 

CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA VASCOLARE; GINECOLOGIA E OSTETRICIA; 

NEUROCHIRURGIA; OFTALMOLOGIA; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; 

OTORINOLARINGOIATRIA; UROLOGIA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E 

RIANIMAZIONE; BIOCHIMICA CLINICA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; 

LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; MEDICINA TRASFUSIONALE; MEDICINA LEGALE; 

MEDICINA NUCLEARE; MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; NEUROFISIOPATOLOGIA; 

NEURORADIOLOGIA; PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE 

E MICROBIOLOGIA); RADIODIAGNOSTICA; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ PUBBLICA; 

IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA 

DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); CONTINUITÀ 

ASSISTENZIALE; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); SCIENZA 

DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; 

ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; AUDIOLOGIA E FONIATRIA; 

PSICOTERAPIA; CURE PALLIATIVE; EPIDEMIOLOGIA; MEDICINA DI COMUNITÀ; 

INFERMIERE INFERMIERE; 

DIETISTA DIETISTA; 

 

 

SEDE DEL CORSO: 

Castello Simon Boccanegra  
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